


ACTIVITATS ESPORTIVES



El primer dia de classe hi ha que establir una estructura i unes normes a seguir, tot això
fent partícipe a l'alumnat que ha de tenir clar aquests aspectes:

  Normes dins de l'activitat (comportament i actitud). Què se considera mal
comportament, que passa si no hi ha una bona conducta...

      Estructura de la classe (com va a funcionar i quina serà la rutina). A l'alumnat hi ha
que fer-los una assemblea per a que entenguen que van a fer, perquè i per a què del que
estan practicant.

ACTIVITATS ESPORTIVES
estructura

PART PRINCIPAL:

 

Explicació de l'objectiu general de la classe i de les tarees/activitats
que van a tenir que fer per a la seua consecució. 

PART INICIAL:
 

Escalfament general (moviment articular) i presentació del que se
va a fer hui en l'activitat. 

PART FINAL:

 

Estiraments, tornada a la calma i resum de l'objectiu que han adquirit
en la sessió.



PART INICIAL:

PART PRINCIPAL:

PART FINAL:

- Escalfament general articular sobre patins i joc dels caçadors (grups amb
pilotes han de convertir als altres en caçadors). 

Explicació del objectiu del contingut que anem a dur a terme: com frenar i dels
diferents tipus que hi ha.

- Circuit de frenada
- Joc del mocadoret
- Joc de la febra dels conos

- Estiraments i tornada a la calma. Reflexió del que s'ha fet hui en classe.

DESCRIPCIÓ FUNCIONAMENT ACTIVITAT:

El primer dia de classe s'ha establert la rutina explicada anteriorment. A banda
tenim sessions especials per les dates assenyalades com el dia de la PAU on
fem una clase especial dissenyada per els propis xiquets/es. 

Cada final de classe expliquem a l'alumnat que em practicat hui i perquè. En
aquesta sessió ha sigut la frenada, els preguntem quan tipus de frenada em
realitzat hui i el perquè em de saber frenar.

En cas de tenir alumnat en mala conducta, cada mes se tria uns 3 o 5 alumnes que
s'han portat bé i trien un joc per a una classe.

Exemple ACTIVITAT PATINATGE



ACTIVITATS ARTÍSTIQUES



El primer dia de classe hi ha que establir una estructura i unes normes a seguir, tot això
fent partícipe a l'alumnat que ha de tenir clar aquests aspectes:

  Normes dins de l'activitat (comportament i actitud). Què se considera mal
comportament, que passa si no hi ha una bona conducta...

      Estructura de la classe (com va a funcionar i quina serà la rutina). A l'alumnat hi ha
que fer-los una assemblea per a que entenguen que van a fer, perquè i per a què del que
estan practicant.

ACTIVITATS artístiques
estructura

PART PRINCIPAL:

 

Explicació de l'objectiu general de la classe i de les tarees/activitats
que van a tenir que fer per a la seua consecució. 

PART INICIAL:
 

Assemblea de presentació de l'activitat, materials, temps i recursos
que van a utilitzar.

PART FINAL:

 

Exposició i reflexió de les obres d'art amb la explicació del seu
procés. Arreplegada, neteja i resum de la sessió.



PART INICIAL:

PART PRINCIPAL:

PART FINAL:

S'explica que l'activitat de hui consistix en fer un pop art. Es pregunta als
xiquets/es si saben el que és, i s'explica d'on va sorgir el moviment i s'ensenya
exemples. A més, se'ls presenta els materials que anem a utilitzar i quan de
temps van a necessitar per a tenir-ho acabat.

Explicació de com anem a fer l'activitat.

Tenim un espai que dediquem a fer les nostres exposicions, on cada alumne/a
ix i comenta el seu procés de creativitat.

DESCRIPCIÓ FUNCIONAMENT ACTIVITAT:

El primer dia de classe s'ha establert la rutina explicada anteriorment. Com que
estem treballant un moviment artístic cada mes, el que fem es seguint eixe fil
conductor fer cada classe una elaboració.

Cada final de classe fem un kahoot, on de manera divertida repasem el que em
après hui. Per exemple: concurs d'endevinar en alternatives d'on ve el
moviment.

Exemple ACTIVITAT MULTI ART



ACTIVITATS EDUCATIVES



El primer dia de classe hi ha que establir una estructura i unes normes a seguir, tot això
fent partícipe a l'alumnat que ha de tenir clar aquests aspectes:

  Normes dins de l'activitat (comportament i actitud). Què se considera mal
comportament, que passa si no hi ha una bona conducta...

      Estructura de la classe (com va a funcionar i quina serà la rutina). A l'alumnat hi ha
que fer-los una assemblea per a que entenguen que van a fer, perquè i per a què del que
estan practicant.

ACTIVITATS educatives
estructura

PART PRINCIPAL:

 

Explicació de l'objectiu general de la classe i de les tarees/activitats
que van a tenir que fer per a la seua consecució. 

PART INICIAL:
 

Assemblea general de la sessió i les rutines. 

PART FINAL:

 

Assemblea final resum dels continguts apresos. 



PART INICIAL:

PART PRINCIPAL:

 Han de localitzar la fruita que el el profe diu en la cistella que hi ha de
moltes fruites. I fer una cistella en les que han après.
 Al pati ballem la cançó de les fruites.
Amb la plastelina han de fer la fruita que més els ha agradat aprendre i dir
del color que és (aixi treballem el vocabulari i repasem els colors ja
apresos).

PART FINAL:

Fem l'assamblea de presentació on se pregunta, el dia de la setmana, quin
temps fa, i quina emoció tenen hui (anem incloent conceptes o canviant en
funció de lo que anem aprenent).

Explicació del vocabulari. Hui van a aprendre les fruites plàtan, fresa, poma i
taronja. I anem a fer 3 activitats:

1.

2.
3.

Assemblea de reforç en cercle del contingut impartit.

DESCRIPCIÓ FUNCIONAMENT ACTIVITAT:

 Treballem de manera transversal els continguts que anem aprenent, i fem dos
activitats per objectiu en la sessió on una és de moviment i l'altra d'aula.

Les assambles s'utilitzen tant a l'inici com a final de classe.

Exemple ACTIVITAT anglès



PART INICIAL:

PART PRINCIPAL:

PART FINAL:

En primer lloc, se llaven les mans i se fiquen el devantal. Se presenten els
ingredients que se van a utilitzar hui per a la classe i se pregunta quins
ingredients son i que pensen que van a fer amb ells. Interactuem preguntant si
saben d'on és tradició la recepta de hui, si els agrada, etc... Els donem una
còpia de la recepta per a que la puguen tenir (o l'apuntem a la pisarra).

Es fa la repartició i s'explica cada part del procés. En este cas anem a fer una
pizza. 

En acabar se'ls dona la instrucció de la temperatura i temps que necessita en el
forn. Se fica en el tupper que porta l'alumne/a i se repasen els pasos que em
seguit per a fer-la. Per últim, tenim rols per taula d'encarregats i es el que
revisa també els equips de neteja per a deixar els espais ordenats i nets.

DESCRIPCIÓ FUNCIONAMENT ACTIVITAT:
El primer dia de la classe se va preguntar a l'alumnat que els agradaria fer i
férem un llistat per a veure les expectatives. En funció d'aquestes receptes
establirem acords, una setmana recepta dolça i altra salada. Una vegada al
mes farem una recepta internacional i explicarem les diferències entre la
gastronomía dels païssos.

Exemple ACTIVITAT SÚPERXEF

L'ALUMNAT FA LA RECEPTA 
PER ELL/A MATEIXA



activitats 
científiques-tecnològiques



El primer dia de classe hi ha que establir una estructura i unes normes a seguir, tot això
fent partícipe a l'alumnat que ha de tenir clar aquests aspectes:

  Normes dins de l'activitat (comportament i actitud). Què se considera mal
comportament, que passa si no hi ha una bona conducta...

      Estructura de la classe (com va a funcionar i quina serà la rutina). A l'alumnat hi ha
que fer-los una assemblea per a que entenguen que van a fer, perquè i per a què del que
estan practicant.

ACTIVITATS CIENTÍFIQUES - TECNOLÒGIQUES
estructura

PART PRINCIPAL:

 

Explicació de l'objectiu general de la classe i de les tarees/activitats
que van a tenir que fer per a la seua consecució. 

PART INICIAL:
 

Assemblea de presentació de la sessió de hui per grups.
S'estableixen els rols de cada participant del grup.

PART FINAL:

 

Assemblea final resum dels continguts apresos i recompte
de que tot el material estiga arreplegat i ben cuidat.



PART INICIAL:

PART PRINCIPAL:

PART FINAL:

Se presenten els ingredients que se van a utilitzar hui per a la classe i se
pregunta quins ingredients son i que pensen que van a fer amb ells.
Interactuem preguntant si saben quin experiment és, com creuen que es fa,
quina reacció te i perquè. Hui farem la llum de lava.

Amb tot el que han dit, comencem a explicar el nom de l'experiment, repartir el
material, i se va explicar procés pas per pas i preguntant, que cregueu que va a
passar si fiquem oli, l'aigua en el edulcorant i ara la pastilla efervescent¿ i se'ls
explica i raona per a que entenguen que ha passat.  

Per últim, apuntem en el nostre quadern i dibuixem l'experiment. Finalment,
obrim debat sobre el que em après i deixen els espais ordenats i nets.

DESCRIPCIÓ FUNCIONAMENT ACTIVITAT:
El primer dia de la classe se va preguntar a l'alumnat que els agradaria fer i
férem un llistat per a veure les expectatives. Seguim sempre la estructura
explicada i a banda la idea final és emportar-se un quadern amb els
experiments.

Exemple ACTIVITAT EXPERIMENTS



activitats fantàstiques



El primer dia de classe hi ha que establir una estructura i unes normes a seguir, tot això
fent partícipe a l'alumnat que ha de tenir clar aquests aspectes:

  Normes dins de l'activitat (comportament i actitud). Què se considera mal
comportament, que passa si no hi ha una bona conducta...

      Estructura de la classe (com va a funcionar i quina serà la rutina). A l'alumnat hi ha
que fer-los una assemblea per a que entenguen que van a fer, perquè i per a què del que
estan practicant.

ACTIVITATS fantàstiques
estructura

PART INICIAL

PART PRINCIPAL (que variarà en funció de la sessió i

l'activitat preparada)

PART FINAL 

 Ha de tenir les tres parts de guia:

LES ACTIVITATS FANTÀSTIQUES SEGUEIXEN CADA SESSIÓ LA ESTRUCTURA DE 
L'ACTIVITAT DEL BLOC DE CONTINGUT QUE S'ESTÀ TREBALLANT (ART, ESPORT,

CIÈNCIA, SÚPERXEF, ETC)


